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Weiterbildung | Montag, 4. Oktober 2027 

«Stockkampfkunst als therapeutisches Mittel 2» mit Yvonne Morant 

KURSINHALT  

Nutzt du Escrima (philippinische Stockkampfkunst) in deinem Arbeitsalltag und möchtest dein Können vertiefen? 

In diesem Kurs erweitern wir das Repertoire in Schlagabfolgen, Blöcken, Übungen im Raum und gewinnen mehr 

Sicherheit in deren Ausführung und Anleitung. Im gemeinsamen Üben und im fachlichen Austausch teilen wir 

Erfahrungen und erproben, wie verschiedene Escrima-Übungen für unterschiedliche therapeutische Ziele 

eingesetzt werden können. Dieser Kurs ist geeignet für Teilnehmende mit Vorerfahrung. 

 

KURSLEITUNG 

Yvonne Morant arbeitet als Therapeutin und in Team- und Führungsentwicklung. Sie unterrichtet Escrima seit fast 

20 Jahren. In ihrer Praxis www.therapeutische-beratung.ch arbeitet sie mit Menschen allen Alters. In der Team- 

und Führungsentwicklung liegt der Fokus auf den Themen Beziehung und Präsenz. Sie nutzt dazu Escrima und 

verbindet Erfahren und Reflektieren als Zugang zu wirksamen Erkenntnissen. www.stockkampfkunst.ch 

 

LERNZIELE 

Erweiterung des Repertoires, mehr Sicherheit in der eigenen Technik, Möglichkeiten kennen, um Escrima-Übungen 
gezielt für therapeutische Ziele einzusetzen, fachlicher Austausch und Lernen voneinander, Sensibilisierung für 
unterschiedliche therapeutische Anwendungsfelder. 
 

ZIELGRUPPE Bewegungs-, Tanz- und Sporttherapeut*innen, Psychomotiktherapeut*innen, Pädagog*innen 

VORAUSSETZUNG Benutzt du die Stöcke mit Patient*innen? Hast du schon einmal einen Kurs in Escrima 

besucht? Dann bist du hier richtig. Dies ist kein Kurs für Neueinsteiger*innen. 

KURSORT IAC, Limmatstrasse 28, 8005 Zürich, 1. Stock 

KURSZEITEN 9.30 bis 17.30 Uhr (sieben Arbeitsstunden) 

VERSICHERUNG Ist Sache der Teilnehmenden 

 

Diese Weiterbildung ist auf 14 Teilnehmende limitiert. Die schriftliche Anmeldung ist spätestens vier Wochen vor 

Durchführung einzureichen. Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt und unsererseits schriftlich 

bestätigt. Drei Wochen vor Weiterbildungsbeginn erhalten Sie die Mitteilung über die definitive Durchführung, alle 

nötigen Informationen sowie die Rechnung. Ein Rücktritt bis drei Wochen vor Kursbeginn bedingt CHF 100.–, 

danach den vollen Kursbetrag, oder Sie übergeben Ihren Platz einer Ersatzperson. Für eventuelle Fragen wenden 

Sie sich bitte an Miryam Azer, wb@mitkunstch. 

 

ICH MELDE MICH VERBINDLICH FÜR DIESE WEITERBILDUNG AN: 

Name     Vorname    

Strasse     PLZ, Ort    

Telefon, Mobile     E-Mail    

 
Bitte ankreuzen: 

 MITKUNST-Mitglied MITKUNST-Gastmitglied  Nichtmitglied 

 CHF 175.–  CHF 100.–  CHF 210.–  

http://www.therapeutische-beratung.ch/
http://www.stockkampfkunst.ch/
mailto:ma@mitkunst.ch

